Домашние задания по физической культуре 
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	Дата 
	Задание

	31.03

	Выполнить передвижение в стойке волейболиста, передачу мяча сверху.

	02.04
	Выполнить передвижение в стойке волейболиста, передачу мяча сверху.

	03.04
	Выполнить прием и передачу мяча сверху и снизу 


	07.04
	Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
 

	09.04
	Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
 

	10.04
	Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 





