Домашние задания по физической культуре и ОБЖ
с 30.03.2020 года
9 класс
Физкультура
	Дата 
	Задание

	30.03

	Передача мяча сверху и прием снизу; нижняя прямая подача и верхняя 

	02.04

	Передача мяча сверху и прием снизу; нижняя прямая подача и верхняя

	06.04
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине- 30 раз 

	09.04
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине- 30 раз

	06.04
	Выполнить прыжки на скакалке 3х15 раз 

















ОБЖ
	Дата 
	Задание

	03.04
	§9.1 прочитать, отвечать устно на вопросы в конце параграфа, выписать основные термины (конспектирование) 

	10.04
	§9.2, прочитать, отвечать устно на вопросы в конце параграфа, выписать основные термины (конспектирование)
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